
30 km - Dénivelé / Elevation gain : 338m 
Niveau Facile à difficile / Level: Easy to difficult

SOREDE > LAROQUE DES ALBERES > SAINT-GENIS- 
DES FONTAINES > MONTESQUIEU DES ALBÈRES 
> VILLELONGUE DELS MONTS > PALAU DEL VIDRE 
> SAINT-ANDRÉ

3 itinéraires à découvrir / 3 suggested routes 
Niveau difficile / Level: Difficult
• La Méditerranée à Vélo, de/from Pirinexus au/to Le Boulou 
   à/to La Jonquera - 22.3 km 
• Pirinexus / Le Boulou à/to Arles-Sur-Tech - 21.6 km 
• Pirinexus / Arles-sur-Tech à/to Prats de Mollo, 
   la frontière par / Spanish border via le Col d’Ares - 32 km

3 itinéraires à découvrir / 3 suggested routes
• La Méditerranée à vélo / Rivesaltes par la voie verte 
   de l’Agly / on the Agly greenway - 15 km 
• �Rivesaltes / Mémorial du Camp de Rivesaltes / Rivesaltes 

Memorial - 5,1 km 
• �Rivesaltes / Estagel - aller en « Train Rouge » et retour 

à vélo / outward journey on the «Train Rouge», return by bike - 20 km 
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Variante par Les Cluses en cas de fermeture de l’itinéraire  
principal (qui rejoint Maureillas-Las-Illas par Riunoguers).
Alternative route via Les Cluses if main route (between 
Riunoguers and Maureillas-Las-Illas) is closed.

Continuité provisoire obligatoire 
de l’itinéraire.
Temporary obligatory train 
connection
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Dedicated lanes Shared lanes

Distance (en km)
Distance (in km)

Itinéraire non balisé réservé
aux publics expérimentés
Unmarked route for
experienced cyclists only

Itinéraires cyclables
connectés (réalisés

ou en projet)

Connected cycle
routes (completed

or planned)

Forêt - Forest

Salin - Saline

Plage - Beach

Marais - Marshes

Sommet et altitude (en mètres)
Peak and altitude (in metres)

Mer, lac, étang - Sea, lake, lagoon

Cours d’eau - Waterway

Canal - Canal

Vignoble, verger - Vineyard, orchard

Zone urbanisée - Urban area

Parc Naturel Régional, Parc National
Regional Nature Reserve, National Park

Frontière internationale
International border

Limite départementale
Area boundary

6,3

Autoroute - Highway 

Préfecture - Prefecture 

Autre commune - Other municipality

Informations touristiques
Tourist information

Cathédrale, église / Chapelle, oratoire
Cathedral, church / Chapel, oratory

Château, bastide, fort, domaine viticole
Chateau, bastide, fort, vineyard

Musée - Museum

Baignade - Bathing area

Piscine - Swimming pool

Station thermale - Spa resort

Location de vélos - Bicycle hire

Point d’eau - Water point

Commerce de proximité - Local shop

Restaurant - Restaurant

Hébergements - Accommodation

Parking - Car park

Gare TGV - TGV high-speed train station

Gare TER - Regional train station

Curiosité remarquable : site naturel, parc
Places of interest: natural area, park

Curiosité remarquable :  patrimoine bâti
Places of interest: built heritage

Aéroport principal - Main airport

Site incontournable - Must-see

La Méditerranée à vélo

Pente forte - Steep slope

Ville étape - Stopover town

Site propre Voirie partagée

Cote d’altitude (en mètres)
Elevation (in metres)

Point ou zone de vigilance
Caution

Liaison - Connection

EuroVelo et Véloroute
EuroVelo and Véloroute

Itinéraire de liaison /
boucle locale connectée
Connecting route /
Connected local loop

Itinéraire d’accès
(site touristique, curiosité)
Access route
(tourist attraction, curiosity)

Route départementale principale
Main road

Autre route départementale
Other road

Voie routière secondaire
Secondary road

Voie ferrée - gare - Railway line, station

124

Pente moyenne - Average slope

D900

D614

A9

Zones industrielles
Zones d’activités économiques
Industrial estates
Business parks

458

Argelès-sur-
Mer-Plage

Échelle 1 : 100 000 (1 cm = 1 km)
Map scale 1 : 100 000 (1 cm = 1 km)
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